
年末・年始の
感染対策の徹底について

自らが感染しない、他の人に感染させないために
取り組んでいただきたいこと

共有物に触った後、食事の
前後、公共交通機関を利用
した後は必ず手洗い・手指
消毒をしましょう。

会話時にはマスクを着用し、
対面での会話の機会を減ら
しましょう。

外出の際は混雑した場所を
避けるなど３密回避を行い
ましょう。

定期的に窓や扉を開けて換気
を行い、空気を新鮮に保ちま
しょう。

毎日、体温測定を行い、体調
が悪いときは、人との接触や
外出は控えましょう。

大人数や長時間の飲食会へ
の参加は控えましょう。

手指衛生 マスクの着用 ３密回避

換気の実施 体調管理

COVID-19

×
大人数等
飲食の自粛


